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PROJE TANIMI

Dunya c¢apinda nufusun yaklasik %70'i, birincil saglik hizmetlerinin bir
parcasi olarak bitkisel ilaclara guvenmekte ve bitkisel urunler, birgok hasta ve
saglik hizmeti uygulayicisi icin ilgi cekici bir segcenek haline gelmektedir.
Geleneksel tip uygulamalarinda uzun bir ge¢gmise sahip olan bu urunler,
gunuimuizde modern tip ile entegrasyon surecinde bilimsel calismalarla
desteklenmekte ve kanita dayali kullanim alanlari giderek genislemektedir.
Ulkemiz, benzersiz bir bitki cesitliligine sahip olmasina ragmen, bazi bitkilerle
ilgili  bilimsel arastirmalarin sinirh olmasi nedeniyle, potansiyel saglik
yararlarindan tam anlamiyla faydalanilabilmesini mumkudn kilmamaktadir.
Oysa Turkiye'nin sahip oldugu endemik bitki zenginligi, yalnizca ekolojik
acidan degil, ayni zamanda farmasotik ve biyoteknolojik uygulamalar
agisindan da buyuk bir kaynak olusturmaktadir. Bu zengin biyolojik gesitlilik,
ileri duzeyde bilimsel incelemelerle desteklendiginde, yeni terapotik ajanlarin
geligtirimesine  katki  saglayabilecek oOnemli tedavi potansiyelleri
barindirmaktadir.

Fabaceae familyasindan Trigonella L. cinsi, geleneksel sifali bitkilerin yer
aldig1 dikkate deger bir gruptur. Trigonella cinsi, sahip oldugu biyoaktif
bilegikler sayesinde antimikrobiyal, antiinflamatuvar ve metabolik hastaliklara
karsi koruyucu etkiler gostermektedir. Trigonella turlerinden en unlusu ise,
uzerine yogun bilimsel ¢alismalar yapiimis olan ve geleneksel tipta onemli bir
yere sahip olan, cemenotu olarak bilinen Trigonella foenum-graecum turudur.

Dogal urunlerin sentetik ilaglara kiyasla avantajlart ve T. foenum-
graecum turu Uzerinde elde edilen olumlu sonuglar, T. velutina turunun de
benzer oOzellikler tasiyabileceg@i fikrini dogurmus ve calismanin konusunu
olusturmustur. T. velutina turunun antimikrobiyal aktivitesi Uzerine daha once
arastirma yapimamis olmasi, bu calismanin 0zglin degerini ortaya
koymaktadir..

PROJENIN AMACI

Projemizin amaci, T. velutina turunun dogal olarak yetistigi bolgeden
toplanarak tohum, toprak Ustu ve tohum kabugu kisimlarinin ekstrelerini
hazirlamak ve bu kisimlarin calismaya dahil edilen referans
mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal etkinlikleri belirleyerek
karsilastirmaktir.

Bu amaca yonelik olarak belirledigimiz hedefler sunlardir:

1.Bitkinin toplanilacagi yerlerin saptanmasi ve Mayis ayinda bitkinin
toplanmasi

2.Toplanan bitkilerden ekstreler hazirlanmasi

3.Elde edilen ekstrelerin, calismaya dahil edilen referans mikroorganizmalar
uzerindeki etkilerini Escherichia coli ATCC 35150, Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853, Staphylococcus aureus ATCC 29213, Enterococcus faecalis
ATCC 29212 belirleyerek antimikrobiyal potansiyelini degerlendirmek.

Bu hedefler dogrultusunda, T. velutina tirinun saglik alanindaki potansiyelini
acgiga ¢ikarmayi ve dogal

urdnlerin  antimikrobiyal etkinliklerini  bilimsel olarak desteklemeyi
amagcliyoruz. Ayrica, bu ¢calismanin, gelecekte

benzer turlerin arastirilmasina ve dogal urunlerin farmakolojik kullanimlarina
katki saglamasini bekliyoruz

Kaynaklar

—_—

25(2), 1-12.

PROJENIN KAPSAMI

Bitkiler, dogal Urunlerin temel kaynagini olusturur ve saglik ile sifa
amaciyla yuzyillardir kullaniimaktadir. GUnumuzde modern bilimsel
arastirmalarla tamamlayici ve alternatif tipta onemi artmis, bitkisel ekstreler
ve dogal bilesikler tibbi tedavilerin yani sira genel saglik ve yasam kalitesinin
artirlmasinda kritik bir rol oynamistir. Bitkilerin sundugu zenginlik, dogru
kullanimi ve korunmasi acisindan buyuk onem tasir.Son yillarda saglikli
yasam ve surdurulebilirlik kavramlarinin etkisiyle dogal urunlere olan ilgi
artmig, bu urunler ilag, saglikli gida ve kozmetik endustrilerinde onemli bir yer
edinmistir. Sentetik ilaclarin dezavantajlarina karsilik, dogal urunlerin icerdigi
biyoaktif bilesenler ve yeni farmasatik bilesiklerin kesfi icin onemli bir kaynak
olusturmalari saglik alaninda potansiyel gostermektedir. Ancak, bu Urunlerin
etkinlik ve guvenliklerinin bilimsel olarak desteklenmesi gerekmektedir.(1) (2)

Modern tipta antibiyotikler onemli rol oynamasina ragmen, artan
antibiyotik direnci buyuk bir tehdit olusturmaktadir. Bu baglamda, dogal
urunlerin direngli mikroorganizmalara karsi etkili olabilecegi dusuntlmekte ve
bu alandaki ¢aligmalarin artiriimasi onerilmektedir. (3)

Trigonella L. cinsi,. Fabaceae familyasina ait, geleneksel sifali bitkileri
iceren bir cinstir. Dogu Akdeniz, Bati Asya, Guney Avrupa, Afrika ve
Avustralya’da yaygindir ve Turkiye'de 34 taksonla temsil edilmektedir.
Trigonella turlerinden en bilineni gcemenotu (7. foenum-graecum) olup, gida ve
tibbi amaclarla uzun suredir kullaniimaktadir. Bu turlerin yaprak ve tohumlari
anti-diyabetik, anti-inflamatuar, anti-fungal, antioksidan, hipokolesterolemik ve
hepatoprotektif etkiler gostermektedir. (4)

Trigonella cinsine ait ve TUlrkiye'de 'Ipekboyotu' olarak bilinen Trigonella
velutina Boiss. turu Uzerine yapilan calismalarin sinirlh oldugu tarafimizca
belirlenmis olup, bu turin dogal yayilis alanindan toplanarak antimikrobiyal
aktivitesinin  incelenmesinin  literature onemli  katkilar  saglayacagi

dusunulmektedir. (4)
SONUC

Bu projede amacimiz Trigonella L. cinsine ait bir bagka tur olan Trigonella
velutina turanun dogal yayilis alanlarindan toplanmasi, bitkinin tohum, toprak
ustt ve tohum kabugu kisimlarindan ekstrelerin hazirlanmasi, ve bu
ekstrelerde standart mikrodilusyon yontemi ile antimikrobiyal etkinligin
belirlenmesi ve karsilastiriimasidir. T. velutina tarantn antimikrobiyal aktivitesi
uUzerine daha oOnce calisma yapilmamis olmasi, arastirmamizin 6zgun
degerini ortaya koymakta olup, bu calismadan elde edilecek veriler bilim
dinyasina onemli katkilar saglayacaktir. Ayrica, yerli urunlerin kullaniminin
saglik ekonomisine pozitif etkileri gozlemlenmektedir. Bu calismanin, ilag
gelistirme alaninda calisan arastirmacilara fayda saglamasi beklenmektedir.
Calismamiz, bilim camiasina yeni veriler sunma amaci tasimaktadir.
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