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Giris ve Hipotez.
Erkek tipi sa¢ dokilmesi olan androgenetik alopesi, hem erkekleri hem de kadinlari etkileyen yaygin bir sag
dokiilmesi geklidir. Prevalansi %40-98 arasindadir. Androjenlerin ve onlarin reseptorlerinin bu tip sag
dokilmesinde kritk rol oynadigl bilinmektedir (Yap vd., 2018). "Mitotik saat” olarak da adlandirilan
telomerler, kromozomlarin sonunda bulunan ve onlari filizyon ve bozulmadan koruyan ve replikatif
yaglanmada onemli rol oynayan DNA bilegenleridir (Blackburn vd., 2006). Telomerler, sa¢ folikilleri gibi
hizli- dokiliip hizh gogalan hiicre tiplerinde ozellikle onemlidirler. Telomeraz enzimi ise telomer boyunu
uzatan ancak dogdumdan sonra pek Gok hiicremizde aktivitesini kaybeden énemli bir enzimdir. Ozellikle
yaslanma karsiti olarak telomeraz aktivatorieri son zamanlarda 6nem kazanmigtir. Telomeraz enzimini
aktive ettigi bildirilen bazi bitkisel Uriinler ve kimyasal blleslkler bulunmaktadir. Ornedin, geven otu

atorvastatin gibi hlpol|p|dem|k |Iac;lar bulunmaktadir (Yuvd., 2018; Taka vd 2014; Ke vd., 2006 Strazhesko
vd., 2016; Satohvd., 2009). Su anda piyasada androjenik alopesi tedavisi igin onaylanmig sadece 2 ilag
bulunmaktadir {minoksidil ve finasterid). Baz! ilag, bitki ve uygulamalarin denemesine ragmen erkek tipi
kellik i¢in heniiz etkili, ulasilabilir ve ucuz bir ilag hentliz geligtirilmemigtir. Bundan dolayi, bu projede
icerdikleri telomeraz enzim aktivatorleri nedeniyle Tiirkiye'de yetigen Astragalus tirii olan geven otu ve
lilkkemizde ve dunyada yaygin kullanilan bir sebze olan sarimsagin ézlitlerinin sag buyumest tizerine etkisini
arastirmay amagladik.

Materyal ve Metot

Hem erkek hem de kedin sa¢ dokilmesini temsil eden iki fare modelinde
geven otu ve sarimsak 0zitinin sag ¢ikmasi izerindeki potansiyel iyilestirici
etkisi aragtirilacaktir.

Sanayiye Katki ve Sonuc
Her iki bitki Turkiye'de yetismektedir. Sarimsak sebze/baharat olarak kullanilirken
geven otunun ise halk tababetinde bir nemi bulunmaktadir. Ancak bunlarin farkl
bir {rin olarak androgenetik kellikte basarili bulunmasi durumunda kesinlikle
ticarilesme boyutu bulanacaktir. Test etmeyi diistindigimiiz patoloji, her ne kadar
erkek tipi kellik olarak adlandirilsa da kadinlarda da (6zellikle post-menapozal
kadinlarda da) goriilen yaygin bir estetk sorundur. Sadece 2 ilacin (minoksil ve
finasterid) —halihazirda kullanim —onayt aldi§i bu sorunda (kellikte) bizim
geligtirecedimiz bu (rinlerin ciddi bir pazar payr bulmasi yliksek olasilik gibi
goriinmektedir. Ustelik bu drinler, kimyasal sentezle iretilen Urinler degil,

kaginiimazdir.

Sonug: Telomeraz enzim aktivasyonu konusu, 6mri uzatmak amaciyla lizerinde
yogdun olarak ¢alisilan bir konudur. Sa¢ dokilmesi blylk olgide yas alma ile
gergeklesen bir olay oldugu igin bu enzimi aktive eden bilesiklerin alopesi (kellik)
konusunda arastirimasi oldukga mantikli ve heyecan verici durmaktadir.




