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Tohumu Ekstresinin Lipozomal Sa¢ Bakim
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PROJE AMACI

Keten tohumu posasindan elde edilen biyoaktif bilesenleri lipozomal sistemle tasiyarak sa¢ sagligini destekleyen, siirdiiriilebilir ve fonksiyonel bir kozmetik igerik
gelistirmek hedeflenmistir.
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Bu proje, yagsiz keten tohumu kiispesinden elde edilen, polifenoller yoniinden zengin ekstrenin sa¢ bakiminda dogal bir onarici aktif olarak kullanim potansiyelini
arastirmaktadir [1]. Ekstrenin etkinligini artirmak amaciyla, ince film hidratasyon yontemiyle lipozomal tasiyici sistemler gelistirilmis ve optimize edilmistir [2]. Elde
edilen lipozomal formiilasyonlar, partikiil boyutu, PDI ve zeta potansiyeli gibi karakterizasyon parametreleriyle degerlendirilmis; istenilen fiziksel 6zelliklere sahip
yapilar elde edilmistir. Ardindan, gelistirilen bu lipozomal sistemlerin sag telleri tizerine ex-vivo uygulamalar1 gergeklestirilmis ve sac¢ sagligi tizerindeki etkileri ¢ok
yonlii olarak incelenmistir. Bu sayede, dogal ve ¢evre dostu bir sa¢ bakim etkeni olarak lipozomal keten tohumu ekstresinin uygulanabilirligi ortaya konmustur. /
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LIPOZOMAL KETEN TOHUMU EKSTRESININ LiPOZOMAL KETEN TOHUMU EKSTRESININ
ELDESI VE KARAKTERIZASYONU SAC TELLERI UZERINDEKI ETKiSi

Lipozomal keten tohumu ekstresi (LFS), ZetaSizer analizinde ortalama 166 nm’lik
hidrodinamik c¢ap ile sa¢ kozmetiginde ideal kapsiil boyut araliginda yer almistir.
PDI (Polidispersite Indeksi) degeri 0,394 olarak belirlenmis olup bu, homojen ve
kararl1 bir parg¢acik boyutu dagilimini isaret etmektedir. Zeta potansiyel degeri -
23,73 mV olarak olgiilmiis, bu deger lipozomal yapinin kolloidal stabilite a¢isindan
yeterli elektrostatik itme giicline sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonugclar,
lipozomal sistemin fiziksel stabilitesi ve sag¢ yiizeyinde etkin tutunma kabiliyeti
acisindan avantaj sagladigini ortaya koymustur.

%3 lipozomal keten tohumu ekstresi iceren sa¢ kremi uygulamasi sonrasi sag
tellerinde 1sik yansiticiligr artmis, yiizey diizglinliigli saglanarak mat goriiniim
belirgin sekilde azalmistir. Ozellikle agartilmis sa¢ Orneklerinde gozlemlenen
turuncu yansima azalmasi ve sag telinin daha homojen isik yaymasi, ekstreden
kaynakli film tabakasi olusumunun etkili oldugunu gostermektedir. Bu durum, sac
telinin optik 6zelliklerinde iyilesmeye Ve parlaklik kazanimina isaret etmektedir.
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0 —F | | H " orneklerinin SEM (Scanning Electron Microscopy) analizinde, kiitikiil
° 10 20 ) 0 90 %0 tabakasinda gdzle goriiliir bir yatisma, yiizey piiriizsiizliigiinde iyilesme ve film
e benzeri kaplama etkisi tespit edilmistir. Sa¢ uclarinda kopmaya meyilli liflerin
bir arada tutuldugu ve sa¢ govdesinde biitiinliigiin korundugu goriilmiistiir.
Kontrol 6rnegi ile karsilastirildiginda, bu formiilasyonun kiitikiil onarimi ve sag
TEM (Transmission Electron Microscopy) gorintiilerinde, lipozomal keten tohumu lifleri aras1 kohezyon acisindan iistiin performans sergiledigi saptanmistir. Bu
ekstresi tasiyan yapilarda i¢ yapiun daha koyu ve yogun goézlenmesi, ekstresel film etkisi, yalnizca kozmetik bir gorinim degil, ayn1 zamanda fiziksel bir
yikleme bagarisini dogrulamaktadir. Bog lipozomal yapilarla karsilastirildiginda, koruyucu bariyer olusturarak sacin mekanik hasarlara karsi1 daha direngli hale
aktif madde yiiklenmis yapilar 1sik gecirgenligini azaltan kompakt ve opak bir gelmesini saglamaktadir.

goriintli sunmustur. Bu da ekstrenin lipozom i¢ yapisina basariyla entegre edildigini
ve etkin bir enkapsiilasyon saglandigini géstermektedir.
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SONUC-SANAYIYE KATKI

Endiistriyel atik olarak degerlendirilen keten tohumu kiispesinden elde edilen ekstre, lipozomal tasiyici sistemle stabilize edilerek kozmetik iirtinlerde kullanilabilir hale getirilmistir. Elde
edilen formiilasyon, sa¢ telinde film olusturarak parlaklik, yumusaklik ve kirik u¢larda toparlayici etki gostermistir. Bu ¢alisma, siirdiiriilebilir kozmetik hammaddeler gelistirme siirecine
\gevre dostu ve yiiksek katma degerli bir yaklasim sunmaktadir. )

KAYNAKCA

[1] Wang, Nan, vd. “Identification of Polyphenol Extracts from Flaxseed and Study on Its Bacteriostatic Mechanism”. Food Bioscience, c. 58, Nisan 2024, s. 103618. DOl.org (Crossref), https://doi.org/10.1016/j.fbio.2024.103618.
[2] Lombardo, Domenico, ve Mikhail A. Kiselev. “Methods of Liposomes Preparation: Formation and Control Factors of Versatile Nanocarriers for Biomedical and Nanomedicine Application”. Pharmaceutics, c. 14, sy 3, Subat 2022, s. 543. DOl.org (Crossref),
https://doi.org/10.3390/pharmaceutics14030543.




