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Glutenli gidalarin ¢ok yaygin olmasi nedeniyle glutensiz beslenmesi gereken
cOlyak hastalarmin ve gluten intoleransi olan kisilerin tiiketebilecegi Urln
sayisi oldukca simirhidir. COlyak hastalarinin ve gluten intolerans: bulunan
kisiler icin yeni drlnlerin gelistirilmesinde chia tohumunun kullanilmasi
oldukca 6nemlidir. Ulkemize 6zgu bir icecek olan kendine has tadi1 ve saglik
Uzerindeki olumlu etkileri oldugu bilinen salgam suyu sikca tlketilen fermente
bir icecektir. Geleneksel olarak, salgam suyu dretimi siyah havug, salgam
turpu, tuz, bulgur unu, eksi hamur veya ekmek mayasi fermantasyonu ile
gerceklestirilmektedir. Yapmis oldugumuz ¢alismada farkli olarak salgam suyu
Uretiminde kullanilan bulgur unu yerine chia tohumu, eksi maya olarak da chia
tohumundan elde edilen maya kullanilmistir. Peynir alti suyu proteinlerinin
kivam arttirma, Su tutma, serum ayrilmasini 6nleme, emulsiyon olusturma gibi
yetenekleri vardir. Bu sayede Urlnlerin tekstirel ve duyusal Ozelliklerinin
gelistirilmesine yardimci olur. Peynir alt1 suyu kolayca sindirilmektedir.
Igerdigi aminoasitler kaslarin guclenmesine katki saglar.  Sonuglar TSE
standartlarina  uygunlugu arastirilmistir ve standart degeri tasidigi
belirlenmisgtir.
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Chia tohumlar1 gluten i¢cermedigi I¢in ¢Glyak hastalar1 ve gluten intoleransi
olan kisiler i¢in glutensiz Grtnlerin gelistirilmesinde chia tohumu kullanim
olanaklarmin arastirilmas: oldukca énem arz etmektedir. Ulkemize has bir
Icecek olan kendine 6zgu tadi ve saglik Gzerindeki olumlu etkileri ile bilinen
salgam suyu sikca tiketilen fermente bir icecektir. TS 11149 salgam suyu
standardinda salgam suyu bulgur unu, eksi hamur, icme suyu ve yemeklik
tuzun karistirilip laktik asit fermantasyonuna tabi tutulduktan sonra elde
edilen 6zutln, siyah havug, salgam ve istenirse aci toz biber ilave edilerek
hazirlanan karisimin tekrar laktik asit fermantasyonuna tabi tutulmasi ile elde
edilen ve istenildiginde 1s1l islem ile dayanikli hale getirilen bir gida
Urdndddr. Son yillarda hem antioksidan 6zelliginin yiksek olmasi hem de
mineral ve vitamin igerigi nedeniyle saglik agisindan tuketilmesi Onerilen
fermente iceceklerden biri olan salgam suyu dikkat cekmektedir.

Tablo 1. Uriiniin Kimyasal ve Mikrobiyolojik Analiz Sonuglari

YAPILAN ANALIZ SONUC
pH Analizi 3,72
Toplam Asitlik Analizi (g/L) 4,79
Tuz Miktari (g/L) 12,68
Kuru Madde (g/L) 22,72
Briks (%) 2,91
Toplam Antosiyanin Miktari (mg/L) 136,43
Laktik Asit Analizi (g/L) 6,83
Maya-Kuf Analizi 5,97
DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) ile Antiradikal Analizi Metanol igin %inhibisyon: 56,5
Toplam Fenolik Madde Miktari Analizi (TFMM) (mgQ) 496,83
Renk Indisi Tayini L: 21,37 a: 36,38 b: 32,26

Kaynaklar/

Ulkelerin gelismislik diizeyi, sosyo-ekonomik yapilar1 ve fertlerin beslenme
aligkanliklar1 her gecen gun degismekle birlikte tim diinyada ve Ulkemizde
tahil drdnleri toplumlarin en 6nemli besin kaynagini olusturmaktadir.
Tahillar insanlar icin bu derece dnemli olmasina ragmen bazi rahatsizliklara
da neden olabilmektedir. Bu rahatsizliklardan biri olan ¢olyak hastaligi,
gluten iceren gidalarin alinmasiyla bagirsaklardaki dogal yapinin bozulmasi
sonucu ortaya ¢ikan bir sendromdur. Colyak hastalig1r yasam boyu slren tek
gida alerjisidir. Colyak hastalar1 ve gluten intoleransi olan kisiler icin yeni
urinlerin gelistirilmesi ve AR-GE c¢alismalarimin endustriyel boyuta
tasinmast ¢ok onemlidir. Ulkemizde tanisi konulmus 250 bin ile 750 bin
arasinda C¢Olyak hastas1 vardir. Dlnya’da her 100 kisiden 1’1 ¢Olyak
hastasidir. Colyakli bireylerin artan taleplerini karsilamak igin glutensiz
urdin gesitliligi her gecen gin artmaktadir ve arttirilmalidir. COlyak hastalari
ve gluten intoleransi olan kisilerin, normal bireyler gibi gluten iceren
gidalar1 tiketmemeleri gerekmektedir. Urlin sayisinin oldukca smurhi
olmasindan kaynakli olarak yeterince vitaminli ve cesitli zengin iceriklere
sahip yiyecek ve iceceklerden oldukca mahrum kalmaktadirlar.
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Yapmis oldugumuz literatlr arastirmalarinda, salgam suyu dretimi
sirasinda bulgur unu yerine chia tohumunun kullanilmas: ve chia eksi
mayanin elde edilmesi ile ilgili herhangi yapilan bir calismaya
rastlanilmamustir. Chia tohumu kullanilarak glutensiz eksi maya fikri ve
elde edilmesi beklenilenin disinda ortaya ¢ikan yenilik¢ilik yaklagimidir.
Farkl1 tlrde zengin vitamin icerikli yiyecekler ve iceceklerin Gretilmesi
saglikli ve dogal beslenme aligkanliklarinin elde edilmesi Gnemlidir.
Chiali eksi maya kullanim1 yakin bir zamanda bugdaydan elde edilen
mayanin yerine gececek kadar biyoteknoloji agidan Ustiinltklere sahiptir.
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